
GRECIA 
 

VIAGGIO 
 

Atene e Peloponneso



9 Agosto: ARRIVO ad Atene 
 
10/11 Agosto: Atene

12 Agosto: Atene-Delfi-Itea  
                  (190 km circa) 
 
13 Agosto: Itea-Olimpia  
                  (240 km circa)

14 Agosto: Olimpia-Sparta-Mistra 
                  (196 km circa)   

15/16/17 Agosto: Sparta (Githio)-Monemvasia 
                  (95 km circa) con visita isola Elafonissos

18/19/20 Agosto: Monemvasia-Nauplia  
                  (178 km circa)  
                   con visita Micene, Epidauro e Tirinto 
                  
21 Agosto: Nauplia-Atene (via Corinto) 
                  (208 km circa)

22 Agosto: PARTENZA 

3 notti - Hotel ad Atene

1 notte a Itea

1 notte zona Olimpia

1 notte zona Sparta (o Githio)

3 notti zona Monemvasia

3 notti zona Nauplia

 

1 notte - Hotel Atene

ITINERARIO VIAGGIO IN GRECIA 
 

Giorni: 9 Agosto a 22 Agosto



Alcune indicazioni prese da internet su hotel, zone in cui poter dormire, ristoranti, 
ecc. ecc. 

Zona Atene:
- “Taverna tou Psiri”. Quartiere Psiri. Locale molto carino in cui siamo gli unici turisti: la qualità del 
cibo è ottima, i prezzi sono contenuti.
- Vizantino, Kydathineon 18; Plaka (pranzo e cena)

Zona Monemvasia:
- provare ad Arcangelo (verso Daimonià) --> appartamenti San Michele a 59€
- camera a Gefyra, Petrino Rooms , direttamente di fronte a Monemvasia, con splendida vista 35€ 
a notte. Li vale tutti! 
- Visitare spiagge: Xiphias (6 km a sud di Gefyra) e Pori Beach (3km a nord)
- Merita l’isola di Elafonissos, vicino a Neapoli (zona Monemvasia): Il traghetto passa circa ogni 
ora, il costo è di 11€ per 2 adulti + auto. Spiagge da vedere: Simo’s beach e Megali Paralia.
Sull’isola: psarotaverna (taverna specializzata in piatti a base di pesce) posta nell’angolo nord del 
centro del paese, vicino alla chiesa. Si parla italiano, buon pesce e ci hanno offerto pure il limon-
cello ! Spesa sempre sui 12€. Di fianco c’e’ anche un bar con un caffè non male. 
Provare anche a Vinglafia, taverna Oasis.

Zona Olympia:
- hotel Peolps ** ( 74€ )
- hotel Inomaos ** ( 50€ ) 
- hotel Kronio ** ( 58 € ) 
- hotel Neda *** ( 67 € )
Mangiare: andare a Miraka, a 3km., alle taverne Bacchus oppure Drossia 

Zona Delfi:
- hotel Varonos *** ( 62€ )
- hotel Acropole *** ( 40€ )
- hotel Hermes (stanze in alto con vista! tel. 82318, circa 37,18 euro la doppia)  
oppure provare ad Itea sul mare --> hotel Trocadero
oppure provare a Galaxidi sempre sul mare 

Zona Sparta:
- hotel Cecil ( €35 )
- hotel Lida *** ( 35€ )
- Hotel Cecil, Palaelogou 125, tel. 24980; Hotel Menelaion, Palaeologou 91, tel. 22161, 24,79 / 
43,38 euro
oppure provare a Kalamata o Githio sul mare

Zona Nauplia:
- lungo la strada per Astro, a un minuto dal centro, dietro la concessionaria Seat, Domatia (stanze 
in affitto) Dimitra, 35€ per una camera grande con giardinetto, frigo e bagno.
- a Nauplia consiglio Marianna Pension: pulita e colazione ottima.
- hotel Dafni 
- hotel Acropol, V. Olgas 9, tel. 17796 oppure Hotel Byron, Kapodistriou, tel. 22351, 30,99 / 55,78 
euro la doppia
- Mangiare a Nauplia: taverna Paleo Arhontiko che si trova sempre in centro vicino l’hotel Epidauros



Numeri telefonici  uti l i

(prefisso tel.Atene/Pireo 210, Salonicco 2310):

•  OSPEDALI DI TURNO: 106 
•  FARMACIE DI TURNO: 107-102  
•  EMERGENZA SANGUE: ATENE: 8219391 SALONICCO: 531530  
•  GUARDIA MEDICA: 105 
•  GUARDIA COSTIERA: 108 
•  ORA ESATTA: 141  
•  INFO.ELENCO ABBONATI: 131  
•  V.V.F.: 199 
•  SVEGLIA: 182  
•  INFO.NUM.INTERNAZ.: 162  
•  POLIZIA Pronto Intervento: 100 
•  TELESOCCORSO MEDICO: 210/6801555  
•  TEMPO: 148-9  
•  INFO CITTADINI UE: 112 
•  PRONTO AIDS: 210/7222222 – 2310/422021 
•  EMERGENZA INCENDI BOSCHIVI (SKAPY): 191  
•  PRONTO SOCCORSO (Ambulanze):150 (Croce Rossa), 166  
•  POLIZIA TURISTICA: 171 o 210/9242700 Salonicco: 2310/551118 
•  MEDICI SOS: 1016 – 210/3310310 
•  LINEA VITA SOS: 175  
•  FINANZA SEGNALAZIONI: Atene: 3217056 Salonicco: 554143 
•  POLIZIA STRADALE: Atene 5230111 Salonicco (TOTA):550901 
•  SEGNALAZIONE ANIMALI FERITI O UCCISI SULLE STRADE: 171 – 210/3235307, 3235455  
•  CAPITANERIA DI PORTO CENTRALE Pireo:4593000 Salonicco:531504  
•  NQUINAMENTO AUTO/INDUSTRIA/AMBIENTE: 1734-1735-1736 

ORARI UFFICI PUBBLICI E NEGOZI (ATENE CITTA’): 
CENTRI COMMERCIALI:  da Lunedi a Venerdi 09.00-20.00 Sabato 09.00-18.00
SUPERMERCATI: da Lunedì a Venerdi 08.00-20.00 Sabato 08.00-18.00 
ATTIVITA’ COMMERCIALI-NEGOZI: Lunedì e Mercoledi 09.00-15.00
Martedì, Giovedì, Venerdi 09.00-14.00 & 17.30-20.00
Sabato 09.00-15.00
FARMACIE: Tutti i giorni 08.00-14.30 /turniSabato-Domenica-Festivi
UFFICI POSTALI: da Lunedì a Venerdi: 07.30-14.00
sedi Eolou & fronte Acropoli fino alle 20.00, Sabato 7.30-14.00, Domenica 9.00-18.00
BANCHE: da Lunedì a Giovedì 07.45-14.00
Venerdi 07.45-13.30 (alcuni istituti aperti anche fino alle 17.00 e sabato mattina)
National Bank of Greece filiali di Eolou 86, Karag.Servias 6, Omonia sq. 18.00-20.00
N.B.:Nelle località turistiche gli esercizi osservano un orario prolungato anche nei giorni festivi, sabato e domenica.

EASY JET www.easyjet.com 
Tel.8488-87766 Tel.02/69682

NATIONAL TOURIST ORGANISATION OF GREECE
ATHENS AREA
Head Office: 7, Tsoha Street, 115 21 Ambelokipi, Athens
Tel 2108707000
Athens Airport Eleftherios Venizelos (Information Desk), 
Tel 2103530445-8, 
Athens (Information Desk): 26, Amalias Str., Tel 2103310640
Festival office: 4, Stadiou Street, Tel 2103221459
Piraeus Information: 98-100, Syngrou Avenue, 117 41 Athens
Tel 2109287050, Fax 2109287055
Web site: http://www.gnto.gr



Ambasciata d’Italia 
2, Sekeri str.
106 74 Atene - Grecia
Tel.: +30 - 210 - 36.17.260 - 3
Tel.: +30 - 210 - 36.17.273 - 4 - 5
Fax: +30 - 210 - 36.17.330
E-mail: ambasciata.atene@esteri.it

CONSOLATI ITALIANI:
135-137, E.Venizelou Ave.-176 72 ATENE tel.210/9538180 fax 210/9531523 email: consolato.atene@esteri.it 
 
 
ENTE TURISMO ELLENICO 
MILANO
Via Lupetta, 3 - 20122
Tel. (02) 86.04.70  
Tel. (02) 86.04.77
Fax (02) 72.02.25.89
e-mail: turgrec@tin.it 

Alcune parole che potrebbero servire. . .

SI                                              nè
NO                                            òhi
VA BENE                                  endàxi
CIAO                                        (molto formale) hèrete ; (formale) yàsas ; (informale) yàsou
BUONGIORNO                         kalimèra
BUONASERA                            kalispèra
BUONANOTTE                         kalinìchta
PREGO                                     parakalò
GRAZIE                                    efharistò
SCUSI                                      sighnòmi
PARLA ITALIANO ?                  milàte italikà ?
NON CAPISCO                        dèn katalavèno
QUANTO COSTA ?                  pòso kàni ?
DOVE E’…….. ?                       poù ìne … ?
VORREI ….                              tha ìthela …



Tutti i testi di questo documento sono di libera 
distribuzione su siti o blog di viaggio. 
 
Potete scaricarli e renderli disponibili sui vostri siti 
senza alcun problema. 
 
Chiedo solo di citare le fonti:  
 
 
 
 
 
 
 
Grazie e buon viaggio! 
 
[ Comeilmare ]

http://www.ricercainternet.com
http://diaridelviaggio.wordpress.com
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